
يک بيماری روانی جديد  

سلفی گرفتن

دکتر اصغر آقايی: تهيه 



وبايل از به عکس هايی گفته می شود که کاربر با وب کم يا دوربين م: سلفی 
. خود می گيرد و آن را روی شبکه های اجتماعی اينترنتی منتشر می کند

 جودو ابراز به نوعي به شخص ، آن گرفتن با كه است، اي سليقه سلفي عكس
 شده يلتبد اپيدمي يك به امروزه كه عكاسي از سبكي ، پردازد مي خود شخصيتي

.است

روند رو  با. توسط لغت نامه ي انگليسي آكسفورد به عنوان واژه ي سال شناخته شد ٢٠١٣واژه ي سلفي در سال 
رفتن از به رشد مصرف گوشي هاي هوشمند  و با در نظر گرفتن وسواس افراد براي خود نمايي از طريق عكس گ

تاگرام، گوگل، خود و به نمايش گذاشتن آن به روي صفحات رسانه هاي اجتماعي در اينترنت مانند فيسبوك ،اينس
ه تحقيقات ارتباط اين موضوع با سلامت رواني افراد و تمركز به روي آن باعث شد كه پژوهشگران ب... توييتر و 

.بيشتري در اين زمينه دست بزنند



گروهی از متخصصان 
 آسيب شناسی و روان شناسان
 در روسيه معتقدند که با بالا
ياد رفتن تب سلفی به زودی اعت

به اين کار در گروه اختلالات 
.روانی قرار خواهد گرفت

ون جن: اين متخصصان می گويند
ودی به ز فزاينده سلفی گرفتن

 به نوعی اعتياد آسيب شناسی
منجر خواهد شد و اين اعتياد 
ی بايد به عنوان يک اختلال روان

.در نظر گرفته شود

ن با افزايش جنون عکس گرفت
ر از خود يا همان سلفی و انتشا
عکس ها روی سايت های 

اجتماعی، فرد عملا خود را در 
ی معرض گرايش به خودشيفتگ

قرار می دهد



 تامينیمارکوبر دکتر و برونو نيکولا دکتر تحقيقات
 توسط که سلفی هد می نشان پارما دانشگاه در

 ينا گر نمايان گيرد می انجام ای حرفه غير عکاسان
 هب بيشتر را خود چپ گونه بردار تصوير که است

 ای هحرف نقاشان کار به شبيه اين گذارد، می نمايش
 تاريخی مختلف مراحل در ها سبک از بسياری در

 با همراه گيری جهت اين که دهد می نشان و است
 زمغ جانبی برتری در تقارن  عدم از ناشی تعصب

 بخش در و اعصاب شناختی علوم در که باشد می
.است دار ريشه مورد يک مغز ادراکی ترجيحات

 تامينیمارکوبر دکتر و برونو نيکولا دکتر تحقيقات
 توسط که سلفی هد می نشان پارما دانشگاه در

 ينا گر نمايان گيرد می انجام ای حرفه غير عکاسان
 هب بيشتر را خود چپ گونه بردار تصوير که است

 ای هحرف نقاشان کار به شبيه اين گذارد، می نمايش
 تاريخی مختلف مراحل در ها سبک از بسياری در

 با همراه گيری جهت اين که دهد می نشان و است
 زمغ جانبی برتری در تقارن  عدم از ناشی تعصب

 بخش در و اعصاب شناختی علوم در که باشد می
.است دار ريشه مورد يک مغز ادراکی ترجيحات



: د دكتر ديويد ويل روان پزشك مي گوي

زيت به درصد بيماراني كه با اختلالات بد شكل بدني براي وي ٢/٣
مي  مطب من مراجعه مي كنند از بيماري رواني خود شيفتگي رنج

برند

يش به طوري كه بيمار از طريق گوشي هاي دوربين دار و يا به نما
عتياد گذاشتن تصوير خود در سايت رسانه هاي اجتماعي به نوعي ا

گرفتار شده است

براي مداواي اين بيماران روش رفتار درماني استفاده

شان مي شود كه براي كمك به بيمار و تشخيص دلايل رفتار هاي وي به اي 
.آموخته شود كه چگونه خود را بهبود دهند



دکتر تاملاروتلج روان شناس در مجله روان 
:شناسی امروز می نويسد 

 برداشت از خود بزرگ
 بينی يا مورد تاييد
واقع شدن، يک 

وابستگی اجتماعی 
 است که با شبح خود

ديد شيفتگی و کمبود ش
اعتماد به خود در فرد 

.شکل می گيرد

مشکل اساسی خود 
در  شيفتگی ديجيتالی

اين است که فشار 
ه زيادی برای رسيدن ب
اهداف خام به فرد 

.وارد می شود 

تمايل به شهرت در 
 بسياری از مردم وجود

دارد و آنها می 
خواهند بدون آمادگی 
و انجام کار سخت و 
 شديد به درجات بالای
.اجتماعی دست يابند

وء ترکيب تنبلی و س
رفتار، يک ترکيب 
خطر ناک برای 
ار سلامتی افراد به شم

.می رود



ويژگی های 
اد شخصيتی افر
سلفی گير 

افراطی

اعتماد به نفس پايين

دن تمايل به ديده شدن وجلب توجه وتاييد ش
توسط ديگران

س ابتدا اضطراب ساده بعد از تاييد يا رد عک
ند سلفی در شبکه های اجتماعی و بعد در بل

.مدت منجر به افسردگی و وسواس می شود

 سلفی نگاری افراطی موجب تشديد اختلال
اد روانی خود شيفتگی و نمايشگری در افر

خواهد شد 

د ضمن اين که رفتار های ضد فرهنگی و ض
.اجتماعی را در بلند مدت تقويت می کند



روان شناسان روسی با استناد 
به اين واقعيت، اکنون اين 

موضوع را مورد بحث و مذاکره 
قرار داده اند و ادعا می کنند که 

س و سلفی گرفتن نه تنها نشانه ای از پايين بودن اعتماد به نف•
خودبينی است 

.بلکه در موارد شديد حتی می تواند به بيماری تبديل شود•
:يندبه گزارش سايت اينترنتی آربی تی اچ، اين متخصصان می گو•
 اگرچه در نگاه اول اين کار کاملا بی ضرر و عادی به نظر می رسد•
ی از اما افزايش تمايل فرد برای به اشتراک گذاشتن مداوم عکس هاي•

»لايک کردن«خود برای گرفتن تاييد دوستان در قالب 
د و دريافت تحسين های آنها می تواند در فرد وابستگی ايجاد کن•
و اين وابستگی در موارد شديد به جايی می رسد که •
فرد نياز به درمان های روان شناسی پيدا می کند•



به اعتقاد روان شناسان روسی، همان گونه که اعتياد به 
اينترنت در فهرست بيماری های روانی دسته بندی می شود

ی اين تشخيص در مورد اعتياد به بازی های آنلاين،  شبکه های اجتماع•
.يا عکس سلفی نيز صدق می کند

اين روان شناسان هم چنين تاکيد کردند که •
سال  30تا  13افراد جوان در گروه سنی •
هستند» جنون سلفی«و عمدتا دختران، بيشتر مستعد ابتلا به •



:سليفيتيس مرزي 

گرفتن حداقل سه 
عكس در روز از خود 
وعدم انتشار آن در 
شبكه هاي اجتماعي

:سلفيتيس حاد 

گرفتن حداقل سه 
عكس در روز از خود 
 وانتشار آن در شبكه

هاي اجتماعي

:سليفيتيس مزمن 

 گرفتن بيش از شش
عكس در روز وانتشار 

آن در شبكه هاي 
اجتماعي

مريکاانواع سلفيتيس طبق تقسيم بندی انجمن روان پزشکی آ



يکی از مهم ترين عوارض سلفی نگاری افراطی وقت کشی است

نند اين که نوجوانان و جوانان ساعت های زيادی را برای توليد سلفی ها صرف می ک
نه و چه بسا برای پيدا کردن سوژه ها، بارها راهی جاهايی می شوند که برايشان هزي

 بر بوده وحتی در مواردی خطرناک است می تواند تلف کردن انرژی و زمان مفيدی
.  باشد که برای ساختن آينده شان مفيد است

فی طبق تحقيقاتی که در آمريکا صورت گرفته مردان بيش از زنان عکس های سل
لفی شان را با نرم افزار ها ويرايش می کنند اما زنان بيشتر از مردان برای گرفتن س

.که در آن خوش قيافه باشند زمان صرف  می کنند



درمان

انجمن روان پزشکی آمريکا اعلام کرده تا کنون درمان خاصی •
برای اين بيماری معرفی نشده

.رفتاری موثر خواهد بود -اما احتمالا درمان شناختی •
بالا بردن توانايی به عبارتی يکی از راه های درمان سلفی گرفتن•

های فردی است
.و اولين قدم خود شناسی است•
درک درست از نقاط مثبت و منفی شخصيت کمک می کند تا•
بتوان ضعف ها را برطرف•
.و به تقويت استعداد ها پرداخت•


